PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA

3. FECHA: 2019-10-23 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Ejercita técnicas de actividades fisicas alternativas, en buenas condiciones de seguridad.

DESARROLLO MOTOR :
Cuida de su postura corporal desde principios
anatémicos en la realizacion de movimientos.

CONDICION FiSICA :

IAplica procedimientos de actividad fisicay pausas
de descanso para controlar lafatigaen la
realizacion de actividades fisicas.

LUDICA MOTRIZ :
L ogra manejar |os estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
L ogra mangjar |os estados de ansiedad, usando técnicas de respiracion y relajacion.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Reconoce laimportancia de la formacion de hébitos de postura e higiene corporal.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Emplea estrategias creativas para generar opciones frente al cumplimento de actividades del grupo.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Conoce 'y utiliza mecanismos para la resolucién de conflictos.

TEMA :
Respeto

SUBTEMAS:
|gualdad de géneros

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado de listados , presentacién de la actividad , explicacion de los objetivos , Calentamiento General,

Calentamiento Especifico , Estiramiento

N/A

20 Minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

JUEGO DE LOS 10 PASES Objetivos: Cohesién de grupo, percepcion espacial, pase/recepcion, defensa
jugador con pelota, defensa primera linea de pase, velocidad de desplazamiento. Tiempo recomendado:
7-8 min NUmero de jugadores. 8-12 Material: Pelota de basket Metodologia: Para este juego habra que
dividir el grupo en dos equipos. Cada uno de estos equipos tendra que conseguir hacer 10 pases entre los
componentes de su grupo sin que la pelota toque el suelo. El equipo que defiende tendra que intentar
evitarlo, ya sea robando la pelota de las manos o cortando la linea de pase. Cada vez que la pelota sea

i nterceptada por la defensa o que la pelotatoque € suelo la numeracién empezara de nuevo. El equipo
que consiga hacer 10 pases més veces sera €l ganador del juego. Variantes: Podemos cambiar ciertas
reglas del juego sin perder la esencia, por € emplo: todos |os componentes del grupo tienen que tocar la
pelota, no se le puede volver a pasar a compafiero que te la ha pasado, hacer X botes antes de pasar la
pelota, utilizar diferentes tipos de pases, tirar a canasta después de conseguir hacer los 10 pases... 1-
Torneo inter -Grupo , Se desarrollaran juegos de 20 minutos , en los cuales se deben integrar cada uno
de los participantes , Especiamente |as nifias, enfatizando en laigualdad de genero 2- Serotaran los
integrantes de cada equipo , luego de 20 Minutos

Balones, Petos

80 Minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

V uelta ala calma trote suave arededor de la cancha, estiramiento , feedback, de la actividad ,

sugerencias

N/A

20 Minutos

OBSERVACIONES
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